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Introducido

O atual documento baseia-se na Orientagdo numero 003/2022 da DGS, de 15 de setembro. A
referida Informag&o confirma a revogacdo do documento “Referencial Escolas — Controlo da transmiss3o de
COVID-19 em contexto escolar”. Por sua vez, o Decreto-Lei n.2 66-A/2022, de 30 de setembro, também
procede a eliminacao das medidas que atualmente ja ndo se revelam necessarias, através da determinagdo
expressa de cessacdo de vigéncia de decretos -leis ja caducos, anacrénicos ou ultrapassados pelo evoluir da

pandemia.

As Medidas de Salude Publica (MSP) e as diferentes estratégias de testagem, de vacinagdo e de
tratamento revelaram-se, desde o inicio da pandemia, como uma resposta central e efetiva a transmissdo

da infecdo por SARS-CoV-2.

Assim, & da responsabilidade de cada um de nés adotar comportamentos que minimizem o risco de

transmissdo do virus, nomeadamente:
- Estar vacinado {se recomendado);
- Manter espagos ventilados;
- Usar mascara facial de acordo com a Orientagio 011/2021;
- Ficar em casa e testar, caso tenha sintomas;
- Lavar e/ou desinfetar as maos frequentemente;
- Garantir, com regularidade, a limpeza e desinfecdo de superficies.

Neste sentido, o nosso Agrupamento ird criar um Plano de Contingéncia atualizado de forma a

minimizar a transmissibilidade do virus SARS-CoV-2.
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Orientagdo 1 - Mdscaras faciais com utilizagdo correta

Mantém-se o uso de mascara facial de acordo com a Orientagdo Técnica n? 11/2021 da DGS:
a. Com obrigatoriedade, nomeadamente:

* Nos contactos com casos confirmados de COVID-19 durante 14 dias apds a data da ultima

exposigdo.
b. Camo recomendado:

* Por pessoas mais vulnerdveis, nomeadamente pessoas com doencas crénicas ou estados
de imunossupressdo com risco acrescido para COVID-19 grave, sempre que em situagdo de risco

aumentado de exposi¢do.
* Por pessoas em contacto com pessoas mais vulneraveis.

» Por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos sempre que se encontre em ambientes

fechados, em aglomerados, nomeadamente:
- Na utilizagdo de transportes coletivos de passageiros;
- Em plataformas e acessos cobertos a transportes ptblicos;

- Nos casos confirmados de COVID-19, em todas as circunsténcias, sempre que
estejam fora do seu local de isolamento até ao 10.2 dia apds data do inicio de sintomas ou

do teste positivo.
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MASCARAS
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certificada.

fabricante,
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TRANSPORTE E LIMPEZA

1. Manter e transportar as mdscaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize méscara comunitéria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apds cada utifizagio, seguindo as indicagdes do

4. Verificar nas indicag¢Ses do fahricante o nimero maximo de
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Orientagdo 2 - Teletrabalho

O regime de teletrabalho, que permite a manutengdo do trabalho, evitando a aglomeracdo de
pessoas, pode ser adotado em todas as reunides, com excegdo das reunites de Conselho de Turma de final

de periodo ou de outras que impliquem o contexto presencial.

COVID-19

12 DICAS

- A PARA UM TRABALHO
D - 7 PRODUTIVO E SAUDAVEL
K . @ _ APARTIRDECASA
MANTENHA A ROTINA DIARIA b ATIVE E REFORCE A SUA REDE SOCIAL DE
SUPCRATE
DEFINA ESPACO PARA TRABALHAR b PRATIQUE EXERCiCIO Fisico

’ ADEQUE O SEU AMBIENTE DE TRABALHO

b EFETUE LIMA BOA ALIMENTACAO

b EVITE POSICOES (POSTURAS) DE
TRABALHO INADEQUADAS

’ REALIZE ATIVIDADES APRAZIVEIS FORA DO
’ {REYORGANIZE O TEMPO DE TRABALHO TEMPO DE TRABALHO
b ADAPTE O SEU TRABALKO INFORME E ACONSELHE-SE COM O

} SERVICO DE SAUDE OCUPACIONAL DO SEU
LOCAL DE TRABALHO

MANTENHA.SE INFORMADO FOR FONTES
FIDEDIGNAS

FSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

SESTAMOSON s BB @ DGS:

SUMCONSELHODADGS :'?WJm
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Orientacdo 3 - Etiqueta respiratdria

A etiqueta respiratoria € uma medida complementar a higienizagdo e desinfe¢do das mios e
superficies, bem como ao uso de mdéscara facial. A etiqueta respiratéria constitui uma pratica que deve ser
adotada permanentemente por qualquer pessoa, devendo ser disponibilizada informagdo acessivel sobre a

sua boa pratica, nomeadamente através da afixacdo de cartazes informativos.

COVID-19

ETIQUETA RESPIRATORIA

~ ™\
Porque é tao importante?

Quando tosse, espirra ou fala, liberta goticulas ou secregdes que
padem ser inspirados por outras pessoas ou depositar-se em objetos
e superficigs gue o rodeiam,

Quandeo espurrar cu lossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel qu
com o bracgo.

Deite o lengo no lixo, e lave as maos

hw

Com medidas de etigueta respiratoria consegue proteger as
outras pessoas.

. »

LIGUE SNS 24 <2

SSEALMAGENTIDESALIDEPLIBLICA
15 TAMOSON .P el @ SNS @ DGS

BUPACOMSELHCDARGS
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Orientacdo 4 - Arejamento e ventilagio dos espagos interiores

Reforca-se a recomendacdo de que deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagio
dos espagos, preferencialmente através de ventilagdo natural, procedendo & abertura de portas e/ou
janelas. As escolas devem assumir um papel relevante na identificagio dos espagos com ventilagio

insuficiente, bem como desenvolver esforcos para promog¢3o de melhorias nos mesmos.

N&o obstante o exposto, o conforto térmico e a seguranga devem estar sempre salvaguardados.

com ventilacdo natural
=7 -y T 1 i | =5

ol

-

&
- B E

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA —_ .
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Orientacdo 5 - Lavagem e/ou desinfecdo correta e frequente das m3os

Sera garantida a manutengdo e a promocgdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a
acessibilidade a lavagem das m3os com #gua e sabdo, e/ou a desinfe¢do com solugio adequada, e serd
disponibilizada informagdo acessivel, nomeadamente através da afixacdo de cartazes sobre a sua correta

lavagem e/ou desinfeg3o.

Friccao anfi-septica Lavagem das maos
as maos

Aplique 0 produto numa mio em forma de concha para Molhe 2z mIot com Sgua Aphique s2bio wicerte pan
cobrir Dd1s a1 superfices cobrir toda a superfice dag mios

‘X

Palma creita sobra a doro esquerdo A3 palma: das mioz com
¢om o3 dedos enTelacadot & ce-verta dedos entrelagado:

B a = ) ()
C AN ! %l

S A S, S
Pare de i3 dos dedos nas palma: Estiegue o poleqtr sxquerda em semticla rotative,  LTREVE fRIhAmeNTe pa Uds & pary

. 2 frarte of dedes da mio direita ha
opaitit com dedos entrelagacn: enurligado Al paina direits @ voe vera im3 da mio - T

Taxague 1z mios com Squa Seque bem a3 mics com LA 0 kathete por3 fechar 3 tomesna
mahets descartivel 1 221 for de Comando manual

A.F:unmmlmcnhugurn

Anam 71 do Guia de Inplenenéacio
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Orientagdo 6 - Limpeza e ou desinfe¢do frequente de equipamentos e superficies
Toda a comunidade, nomeadamente os alunos, os assistentes operacionais, os assistentes técnicos,
os técnicos e o pessoal docente, nos seus locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a rotina de
limpeza das superficies, sobretudo aquelas onde tocam frequentemente.
Deste modo, de forma a reduzir a quantidade de germes e diminuir o risco de infegdo, as
superficies devem ser lavadas com produto detergente/sab3o adequado, antes de as desinfetar, seguindo
as instrugdes constantes no rétulo e das Fichas de Dados de Seguranga de cada produto, de acordo com a

OT n.2 014/2020 da DGS.

LIMPEZA DE SUPERFICIES
)

° . Lavar as maos @ Colacar as luvas
. ’
¢ “a

oc Limpar com produtos de ° - Dasinfetar com produtos

limpeza domdstica domdésticos da desinfeglo
atlequados as supwmificies teremplo: kxfvia, desinfetantes
{e el sohugdes lava tugo com pelo menas 70k de aiconh
deterganie nu agua ¢ sabao)

10 minutos quente 2 dexar sacar ap ar

b Delrar atuar durante @ Enxaguar apenas cam dgua

° Retirar as luvas ° : Lavar ags mios

\_ .

CUIDADOS A TER

\
Crve 1o especial alengdo com
Q Dave do utlilzar luvas e roupa A% JENAS% 46 CONLO iequents
‘ protetora como maganetas das portas,
' {exemplo avenral de plasticn) '"t:'""'PL?':’ da luz ou
cutros chjetos
s g Durrant lesinler g, d .
Os produtos utilauos devem a:;elg‘ucrallr{;;entlrl‘::;ﬁo“', el
estar dentro do prazo de "ﬂ. do espaco {abri lanela
&% validade pag ki g
e DTS padg Hryliuw 0 A
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Orientag3o 7 - Distanciamento fisico

0 distanciamento fisico continua a ser recomendado para as pessoas mais vulneraveis, bem como

para pessoas nao vacinadas com o esquema vacinal completo,

CAEE MIEDIDAS GERAIS

LIGUE
P C

BOE 24 Y474
A |

W L

EERG @) SNS . @ DGS

b
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Orientagdo 8 - Autoisolamento perante sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19

Perante sintomas sugestivos de COVID-19, a pessoa em questdo deve autoisolar-se e ligar para o
Centro de Contacto SNS24 (808242424) ou, de forma complementar, contactar o médico de familia ou a

respetiva Unidade de Sadde Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra.

E privilegiada a identificacdo dos contactos de alto risco de caso confirmado de infe¢cdo por SARS-

CoV-2 / COVID-19, pelo préprio caso confirmado, cessando a indicagio para isolamento profilitico dos

contactos de alto risco.

COVID-19

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

PERMANECA EM CASA

Mo se dira 3o Tabaiho, A
£5cold du a espagos publicos,
nem uilize ransportes
mibhcos

NAD PARTILHE ITENS

Nan partilhe praros, copos,
ulensinos de cozinng, talhas,
lengdls ou outros artigos
pessodis,

UGUE ANTES AQ MEDICD

Evite desfocagles desnetersdrias
a servigos di sinide e ligue antes
para averiguar aemaimars.,

MASCARA, SE NECESSARIO

Deve Ltilizar una mascara
QUANGD estiver Com DUtras
pessoas.

MONITQRIZE SINTOMAS

M26a a suA temperatlura
daramente ¢ Inforrme sk syrgle

© 6

SEPARADO DE CUTROS

Deve: premanecer uma
dive3o propria e ovitar
CONLICD COM oulrog em
ESPAOS COMUNS.

NAO RECEBA VISITAS

NAo comviie pessoas para sua
casy. Caso sobd urgenie falw
com pgubm, fagy o por
teivione.

LAVE AS MADS

Lave a= maos frequentemerge,
com 3gud e 3anao duranze,
pelo menos 20 segundos

AO ESPIRRAR E TOSSIR

Tape a boca e o nanz comum
lergo descartivel, dete o lengo
no ltxo e lave a5 Rms Mmdos.

CUIDADO COM RESIDUOS

Colonue o5 resiouns
produridos num s o de

W agravamento dos

plistico diferente dos
sintomas.

restanies. Encha apenas até
23 ¢ feche berm

om@g

#SEAULMAGINTIDESAUDEFUDLICA
PESTAMDSON
SUUCONSELHOOAINGS

w2~ @DGSE
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Orientacdo 9 - Gestdo de aglomerados de pessoas

Sempre que possivel, importa que seja garantido um distanciamento fisico em aglomerados de

pessoas, sobretudo em espagos fechados.
Orientacdo 10 - Comunicacdo de risco a populacdo

Serd mantida uma comunicagdo atualizada de proximidade e os utilizadores serdo informados

relativamente as regras de funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene e seguranca.
Revisdo deste documento

Este documento podera ser revisto a qualquer momento e sempre que a legislagdo em vigor seja
revogada.

Aprovado, por unanimidade, na reunide do Conselho Pedagdgico de 21 de outubro de 2022.

Vila Pouca de Aguiar, 21 de outubro de 2022

o~ g
\.Ll)|

(Paulo Sérgio Pereira Pimenta)
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